ПЛАН РАБОТЫ СТАРОСАВРУШСКОЙ СРЕДНЕЙ ШКОЛЫ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ «ЗДОРОВЬЕ»
 НА 2008-2009 УЧЕБНЫЙ ГОД
Задачи:

- Приучить учащихся к систематическим занятиям физическими упражнениями;

- придать занятиям физическими упражнениями оздоровительно-профилактическую направленность.
Цель:

Научить учащихся ценить и беречь свое здоровье.
Девиз:

«Хочешь быть умным - занимайся, хочешь быть красивым - занимайся, хочешь быть здоровым - занимайся».
	№п/п
	Формы работы
	Содержание
	Срок
	Ответственные

	1.
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в 

режиме дня.
	-утренняя гимнастика

-подвижные игры на переменах

-часы здоровья

-выполнение контрольных тестов /2 раза в год/

-ведение кружковых и секционных занятий
	По утрам

После 3 урока

1 раз в месяц

Сентябрь, май

По графику
	Дежурный класс
Учитель физкультуры

Руковод. занятий

	2.
	Внеклассные и внешкольные массово-физкультурные мероприятия.
	-внутришкольные мероприятия до 16 раз в год;
-определяется лучший спортсмен года, лучший спортсмен класса, самый спортивный класс.

-туристические походы;

-спортивные вечера /с привлечением родителей, учителей 4 раза в год/

-межшкольные встречи;

-участие в соревнованиях районного и республиканского масштаба до 15 раз в году.
	По графику
Май

В течение года

По календарному плану
	Совет кол-лектива физкультуры

Зам. дир. по ВР

Учитель физкультуры

	3.
	Общешкольные физкультурно-оздоровительные мероприятия
	-«Театр здоровья»;

-Наркомания и здоровье;
-Курить и пить, здоровью вредить;

-Выставка рисунков;

-«Хочу и надо»;

-Турпоходы, слеты.
	Октябрь Декабрь
Февраль

Март

Апрель
Май
	Кл. рук.
Совет старшеклассников.

Уч. ИЗО

Уч. физк.

Кл. рук.

	4.
	Лекции перед учащимися
	-Физкультура и здоровье;
-Физическая тренировка для здоровья;

-Особенности спортивно.

самовоспитания;

-Как предупредить переутомление;

Здоровый сон;

Что значит иметь красивую осанку;

-Как укрепить нервную систему.
	Весь

 период
	Учитель физической культуры

	5.
	Семинар для учителей ф/к
	-Тема: «Профилактика заболеваний и травм опорно-двигательного аппарата школьников»;
-«Профилактика нарушений осанки, плоскостопии»;

-«Профилактика близорукости».
	По плану
	Рук.ШМО

	6.
	Олимпиада по физкультуре
	«Что мне дают уроки физкультуры»
	Декабрь
	Уч. ф/к

	7.
	Дневник самоконтроля
	Познай себя
	В течение года
	Учащиеся


