ПЛАН ПО ГОДУ СПОРТА И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
В  МОУ «СТАРОСАВРУШСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА»

 НА   2009 ГОДА
	№ п.п.
	Наименование мероприятий 
	Сроки 
	Участники 
	 Ответственные

	1. 
	«Семейная летопись» -закрытие Года семьи и торжественное открытие Года спорта и здорового образа жизни  на общешкольном родительском собрании 
	16.01.09
	Учащиеся 1-11 классов , родители, педколлектив 
	Педагог – организатор

	2. 
	Первенство школы по лыжным гонкам 
	06.02.09
	Учащиеся 1-11 кл.
	Уч. Физкультуры, кл. руководители

	3. 
	Соревнование по волейболу среди команд мужчин по открытию Года спорта и здорового образа жизни в районе
	08.02.09
	Учащиеся 9-11 классов, учителя
	ЗДВР

	4. 
	Соревнования по лыжному туризму. Участие в районном туре
	12.02.09
	Учащиеся 7-11 кл.
	Уч. Физкультуры

	5. 
	Районная спартакиада
	14.02.09
	Педколлектив 
	Администрация школы

	6. 
	Месячник военно-патриотического воспитания
	Февраль
	Учащиеся 1-11 кл.
	Педагог-организатор по ОБЖ

	7. 
	«Папа, мама и я – спортивная семья»
	Февраль 
	Учащиеся 1-6 классов, родители
	Уч. физкультуры

	8. 
	Биатлон
	Февраль 
	Учащиеся 8-11 классов
	Уч. физкультуры, ОБЖ

	9. 
	Лыжная эстафета
	Февраль
	Учащиеся 1-11 кл.
	ЗДВР

	10. 
	Выход в зимний лес на лыжах
	Март
	Учащиеся 1-11 кл.
	Классные руководители, родители

	11. 
	Закрытие зимнего сезона
	Март
	Учащиеся 1-11 кл.
	ЗДВР, уч. физкультуры

	12. 
	Зимние забавы на масленицу
	Март
	Учащиеся 1-11 кл.
	ЗДВР, уч. – филологи

	13. 
	Первенство по волейболу
	Март
	Учащиеся 6-11 кл.
	Руководитель кружка

	14. 
	Районный конкурс творческих работ  среди учащихся школ «Будь первым»
	Апрель 
	1-11 кл.
	Руководитель кружка

	15. 
	Первенство по настольному теннису
	Апрель
	Учащиеся 1-11 кл
	Уч. Физкультуры

	16. 
	День здоровья детей
	 7 апреля 
	Учащиеся 1-11 кл.
	ЗДВР

	17. 
	«Сила и грация» - силовое троеборье
	Апрель 
	Учащиеся 9-11 кл.
	Руководитель кружка «Здоровое тело»

	18. 
	Первенство по баскетболу
	Апрель
	Учащиеся 6-11 кл.
	Руководитель кружка

	19. 
	«Безопасное колесо» ЮИД
	Апрель 
	4-5 класс
	Учитель ОБЖ

	20. 
	Открытие летнего сезона
	Май
	Учащиеся 1-11 кл.
	ЗДВР

	21. 
	Легкоатлетические соревнования на приз А.С. Гурьянова
	Май
	Учащиеся 1-11 кл.
	Уч. физкультуры

	22. 
	Легкоатлетический пробег Аксубаево – Кривоозерки
	9 мая
	Учащиеся 7-10 кл.
	Уч. физкультуры

	23. 
	День спорта
	19 мая
	Учащиеся 1-11 кл.
	ЗДВР

	24. 
	Президентские состязания
	Май
	Учащиеся 1-11 кл.
	ЗДВР, уч. физкультуры

	25. 
	Кожаный мяч
	Май
	Учащиеся 4-10 кл.
	ЗДВР, уч. физкультуры

	26. 
	Туристический слет «Школа безопасности». Участие в районном туре
	Май
	Учащиеся 7-11 кл.
	Уч. физкультуры, ОБЖ, педагог-организатор

	27. 
	Всероссийский конкурс прессы «Лучший спортивный обозреватель»
	До 25 мая 
	7-10 лет;

11-13 лет;

14-18 лет
	Педагог-организатор 

	28. 
	День защиты детей
	1 июня
	Учащиеся 1-11 кл.
	ЗДВР

	29. 
	Летние лагеря (санатории, профилактории, лагерь труда и отдыха)
	Июнь-август
	Учащиеся 1-11 кл.
	ЗДВР, родители

	30. 
	Кросс наций
	Сентябрь 
	Учащиеся 1-11 кл.
	Учитель физкультуры

	31. 
	Экскурсии в осенний лес 
	Сентябрь 
	Учащиеся 1-11 кл.
	Кл. руководители

	32. 
	Закрытие летнего сезона
	Октябрь
	Учащиеся 1-11 кл.
	ЗДВР 

	33. 
	Праздник урожая «Витаминный сад»
	Октябрь 
	Учащиеся 1-4 кл;

5-7 классов
	Кл. руководители 

	34. 
	Осенний бал 
	Октябрь 
	8-11 кл
	ЗДВР

	35. 
	Первенство по баскетболу
	Ноябрь 
	Учащиеся 1-11 кл.
	Руководитель кружка

	36. 
	Открытие зимнего сезона
	Декабрь 
	Учащиеся 1-11 кл.
	

	37. 
	Классные часы «Здоровый образ жизни»
	В течение года 
	Учащиеся 1-11 кл.
	Классные руководители

	38. 
	Закрытие года Спорта и здорового образа жизни
	
	
	Администрация 


